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TRABAJAR M¢S Y TRABAJAR M¢S R¢PIDO

Si la noticia de que Bélgica aprueba la semana laboral
de cuatro dias esta sorprendiendo tanto no es por lo
novedoso del planteamiento ni por una mejora en
derechos que no existe, puesto que se mantendran las
mismas horas, sino por la distancia que se percibe
entre el ordenamiento tan l6gico del trabajo que
sugiere y la realidad desmigajada que vivimos. En el
mundo real, al menos el que habitamos muchas almas,
a los sanitarios les suspenden las vacaciones ola tras
ola mientras siguen faltando contrataciones; sus
jornadas se estiran mas alla de lo humanamente
aconsejable; los conductores de Uber o del taxi
convencional llegan a la puerta ojerosos y cansados al
encadenar clientes por encima de un horario decente,
ya que asi ganaran un poco mas; las cuidadoras,
asistentas y limpiadoras pasan el dia en el metro o los
transportes para rematar dos horas aca, dos horas alla,
deseando llegar algun dia a las 40 semanales (para
ellas seria un suefio); los camareros firman contratos
por menos tiempo del que tienen que cumplir. Y
etcétera.!

Mejorar horarios y reducir la dedicacidn al trabajo para
poder conciliar y tener una vida propia es una
aspiracion histérica que se ha ido abriendo paso
lentamente. Muy lentamente, y con frenazos. La
realidad de la comunicacién continua y el teletrabajo es
que, en muchas profesiones, la jornada se alarga hasta

el infinito, pues ni dormir sirve para desconectar
cuando las notificaciones pueden colarse en la
almohada.!

Charles Chaplin apretaba tuercas en Tiempos
modernos y hacerlo bien no bastaba, puesto que la
maquina se aceleraba hasta contagiarle los espasmos
y tics que se llevaba a casa, el hombre. Nosotros
también podemos apretar bien las tuercas, pero eso no
basta en un mundo que requiere todo de forma mas
intensa, mas deprisa, mas multitarea. En cualquier
momento, la maquina nos engullira como a Charlot
cuando nos empefiemos en apretar una tuerca mejor. Y
desapareceremos en el engranaje. La tuerca, eso si,
quedara genial.!

¢Recuerdan la pelicula? Cuando Chaplin perdia comba
en la cadena de produccion y se salia de ella
empezaba a ver tuercas donde habia ojos, pechos o
botones. Se volvié loco. Y nosotros no sabemos si
seguiremos apretando tuercas imaginarias tras trabajar
diez horas al dia durante cuatro dias a la semana, u
ocho horas durante cinco dias, porque la aceleracion
de la maquinaria y la conexién constante nos vuelven
tan locos como a él.!

BERNA GONZALEZ HARBOUR!
EL PAIS

La sorprendente aprobacion de una semana laboral en Bélgica de

resumen

cuatro dias plantea incertidumbres acerca de la calidad de ese mismo

trabajo pues. Las aspiraciones chocan con una realidad mas dura
como se comprueba en determinadas profesiones, dado que puede
empeorar la calidad de vida del trabajador y generar otros problemas colaterales, como ya se

manifestaba en una pelicula clasica de Chaplin.!

Tema, tesis y argumento:

El texto parte de las nuevas medidas
adoptadas en Bélgica para reducir la semana
de trabajo. Por tanto, el tema del texto son las
nuevas medidas para actualizar la jornada
laboral.!

" Aunque en varios momentos la autora va manifestando su opinién, podemos sefialar que
el texto tiene una estructura encuadrada en cuanto a la disposiciéon de la tesis pues de manera
implicita la va sefialando en todo momento. Berna Gonzalez sefiala que, a pesar de que estas
medidas son esperables, la realidad muestra como la calidad del trabajo va empeorando,
llenando horasy, por ello, afectando a la salud fisica y mental de los trabajadores.!

" Para remarcar la tesis, al autora va aportando argumentos. !

" El primero de ellos es un argumento de actualidad,

al aludir a los recientes cambios en

Bélgica. Para demostrar que la situacién es critica en cuanto a derechos aporta argumentos de
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ejemplo bastante conocidos, donde esto no se cumple: sanitarios, conductores, cuidadoras...
Otro argumento de actualidad o también de ejemplo seria la alusion al teletrabajo.!

" Una pelicula célebre como Tiempos Modernos de Chaplin constituye no so6lo un
argumento de ejemplo sino sobre todo un argumento de autoridad. Es el mejor ejemplo de lo
que ocurre cuando las jornadas y condiciones de trabajo son imposibles. A partir de esta pelicula
la autora desarrolla en el Gltimo péarrafo un argumento de analog’a donde en lugar de las tuercas
de la pelicula se acumulan las horas de trabajo aunque sea en cuatro dias. !

. . Al ser una columna, es decir, un texto
Mecanlsmos de COheSl_ expositivo-argumentativo publicado en un
periddico, la autora tiene libertad tanto en el
fondo como en la forma. En los aspectos
formales observamos los siguientes mecanismos:!

- Ya desde el propio titulo, con una duplicacién del infinitivo trabajar, se nos presenta una
isotopia semantica del trabajo. Esto incluye desde términos de ese campo, sobre todo
sustantivos (derechos, contrataciones, horarios, clientes...) sintagmas nominales con un
adjetivo relacional (semana laboral), construcciones fijas con un sintagma preposicional
(cadena de produccion) o incluso neologismos con los que la lengua se adapta a la realidad
actual (multitarea, teletrabajo). !

- Como ya hemos sefialado, la tesis es implicita y va apareciendo en todo el texto a través de la
critica que la autora hace de la realidad laboral. Esto influye en la aparicion de modalizadores o
expresion. Podemos sefialar en este sentido el uso de adverbios de negacion para negar los
avances: “na mejora en derechos que no existe”, “ni dormir sirve para desconectar”; también el
uso de adjetivos con connotaciones negativas, como “ojerosos”, “loco”; se usa la hipérbole o
exageracion asi como las frecuentes enumeraciones: “todo el dia en el metro”, "para rematar
dos horas acd, dos horas alld”, “empezaba a ver tuercas donde habia ojos, pechos o
botones”. Todo ello va creando en el texto un panorama sombrio y negativo.!

- El dltimo aspecto que podemos sefialar es la antitesis y la paradoja asi como la duplicacién
deseo-realidad o la analogia que aparece con frecuencia en el texto. De hecho, las palabras
realidad y real se usan varias veces en contraste con lo que se propone con las nuevas
medidas: “La realidad de la comunicacion continua”, “En el mundo real, al menos el que
habitamos muchas almas”, la analogia del mundo de Chaplin con nuestro mundo actual
aparece acentuado en los dos ultimos parrafos. Ambos ejemplos se relacionan con conectores
como “también”, la conjuncién “y” cuando dice: "Y nosotros no sabemos si seguiremos

apretando tuercas imaginarias” asi como en la pregunta retérica que inicia el dltimo pérrafo. !
I

La realidad de la comunicacion continua y el teletrabajo es que, en muchas profesiones, la
jornada se alarga hasta el infinito.
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